Železničná spoločnosť Cargo Slovakia, a. s., Tomášikova 28B, 821 01  Bratislava

[bookmark: _Toc377715726]	OPIS PREDMETU ZÁKAZKY

	Predmet zákazky:
	Rekondičné pobyty


	
1 Predmet zákazky
Predmetom zákazky je zabezpečenie rekondičných pobytov pre zamestnancov ZSSK CARGO. 
[bookmark: _Hlk195704645]
ZSSK CARGO zabezpečuje a poskytuje rekondičné pobyty zamestnancom podľa §11 Zákona 124/2009 Z.z. o bezpečnosti a ochrane zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov v spojení s §31 Zákona 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov. Okrem toho sa rekondičných pobytov zúčastňujú aj zamestnanci vo vybraných povolaniach na základe výsledkov zdravotného auditu prác a pracovného prostredia, z ktorého vyplýva kvalitatívne a kvantitatívne zhodnotenie zdravotných rizík vznikajúcich v dôsledku faktorov práce a vplyvu pracovného prostredia

Definovanie základných požiadaviek na poskytovanie rekondičných pobytov pre zamestnancov ZSSK CARGO nad rámec zákona 124/2006 Z. z., na základe výsledkov zdravotného auditu prác a pracovného prostredia. 

· Rekondičný pobyt typu „A“ – sa poskytuje pre zamestnancov ZSSK CARGO zaradeným do 3. alebo 4. kategórie rizikových prác.

· Rekondičný pobyt typu „B“ – sa poskytuje pre zamestnancov ZSSK CARGO vo vybraných povolaniach na základe výsledkov zdravotného auditu prác a pracovného prostredia.  

· Rekondičný pobyt typu „M“ – mimoriadny rekondičný pobyt  –  sa poskytuje zamestnancovi ZSSK CARGO, ktorý bol podľa predpisu ŽSR „Z-17 Nehody a mimoriadne udalosti“ účastníkom nehodovej udalosti kategórie A a B, ktorú nezavinil alebo sa nepodieľal na zavinení a ktorá mala vážne následky na zdraví ostatných účastníkov nehodovej udalosti (smrteľné a/alebo ťažké ublíženie na zdraví). Podmienkou je, že tento zamestnanec bol pri vzniku nehodovej udalosti v čele vlaku.

· Rekondičný pobyt typu „Š“ – špecializovaný rekondičný pobyt  –  sa poskytuje na základe lekárskeho odporučenia a do plného využitia kapacity vybraných rehabilitačných zariadení zamestnancom ZSSK CARGO:

· vo vybraných povolaniach, ktorí sú evidovaní a liečia sa v diabetickej poradni, 
· ktorí z dôvodu straty zdravotnej a zmyslovej spôsobilosti pri dlhodobom vykonávaní prác vo vybranom povolaní boli preradení na iné povolanie,
· ktorí boli  liečení na onkologické ochorenie.


2 Špecifikácia a technické požiadavky predmetu zákazky 
Predmetom zákazky je poskytovanie 14 - dňových (typ „A“), 13 - dňových (typ „B“) a  6 - dňových rekondičných pobytov pre zamestnancov ZSSK CARGO, ako kompenzácia sťažených pracovných podmienok a prevencia možného vzniku chorôb z povolania a iného poškodenia  zdravia  vo  vzťahu k vykonávanej práci v konkrétnych pracovných podmienkach. Rekondičné pobyty budú poskytované v liečebných kúpeľoch v Slovenskej republike počas trvania zmluvného vzťahu v období roku 2026/2027. 




2.1  Rekondičný pobyt typu „A“ 

2.1.1    Rekondičné pobyty
- 14 dňový rekondičný pobyt v liečebných kúpeľoch v SR,
- rekondičná rehabilitácia začína vždy v nedeľu večerou a končí druhou sobotou obedom   
  (celkom 13 x nocľah),
- zabezpečenie vstupnej a výstupnej lekárskej prehliadky a definovanie liečebného procesu,
- vstup do bazénu, fitcentra a prechádzky  nebudú zahrnuté do počtu procedúr,
- na obdobie 12 mesiacov roku 2026/2027

2.1.2 	Komplexná liečebno – rehabilitačná starostlivosť
- Procedúry sa odvíjajú od toho, v akom prostredí zamestnanci pracujú, resp. akému škodlivému faktoru sú exponovaní, napr.:
 „prach, vibrácie prenášané na ruky, chemické faktory, karcinogénne a mutagénne faktory,  dlhodobé, nadmerné a jednostranné zaťaženie, nadmerná fyzická záťaž, psychická pracovná záťaž, záťaž teplom a chladom“.
Procedúry budú zamerané na hydroterapiu, fyzikálne procedúry, úpravy chybných pohybových vzorcov, antistresový program, preventívny program civilizačných ochorení, liečebné procedúry  na zmiernenie srdcovo-cievnych ochorení, ochorení dýchacích ciest. 

2.1.3 	Ubytovanie a stravovanie
-  Ubytovanie v dvojposteľových izbách so sociálnym zariadením (samostatná kúpeľňa  
   a samostatné WC), TV a so zodpovedajúcim súkromím. 
-  Požadovaná kategória ubytovacieho zariadenia je hotel s označením minimálne troch  
   hviezdičiek.
-  Poskytovanie celodennej stravy s možnosťou diétneho stravovania zahŕňa:
   Plná penzia / 3x denne s možnosťou diétneho stravovania:
· raňajky formou švédskych stolov (racio zóna, pitný režim, diétna strava v prípade  
            odporúčania lekára),
· obed - výber zo 4 druhov jedál, pričom jeden druh je bezmäsitý (pitný režim, šalátový bar, s možnosťou výberu diétneho stravovania, rovnako aj v prípade odporúčania lekára). Obed pozostáva z polievky, hlavného jedla, dezertu a nápoja.
· večera - výber z 3 druhov jedál, pričom jeden druh je bezmäsitý (pitný režim, šalátový   
            bar, s možnosťou výberu diétneho stravovania, rovnako aj v prípade odporúčania  
            lekára);

2.1.4 	Poskytovanie služieb
·  Vstupná lekárska prehliadka / check in – na základe, ktorej sa vypracuje individuálny  
            rehabilitačný program. 
· 48 liečebno-rehabilitačných procedúr - minimálne 4 procedúry za deň  (mimo   dňa príchodu a odchodu – výstupná LP).   
·  Výstupná lekárska prehliadka / check out.
·  Zdravotná starostlivosť 24 hodín denne.
·  Vstup do rehabilitačného bazéna (nepovažuje sa za procedúru).
·  Spoločenské a športové aktivity vo voľnom čase (nepovažuje sa za procedúru).
·  Lekárska starostlivosť počas pobytu bude zabezpečená v kúpeľoch v areáli  
             rekreačno-rehabilitačného, liečebného zariadenia počas celého pobytu.

Poskytovateľ v kombinácii uvedených služieb vyplývajúcich z komplexnej liečebno-rehabilitačnej starostlivosti sa zaväzuje poskytnúť za jeden deň rekondičného pobytu minimálne 4 procedúry.
2.1.5 	Doprava

Poskytovateľ zabezpečí dopravu  z najbližšej  železničnej stanice do miesta plnenia v deň nástupu turnusu  a naspäť v deň skončenia turnusu. 	      	
2.2  Rekondičný pobyt typu „B“, „M“, “Š“   

2.2.1   Rekondičné pobyty 
- 13 dňový rekondičný pobyt v liečebných kúpeľoch v SR,
- rekondičná rehabilitácia začína vždy v nedeľu večerou a končí druhým piatkom obedom   
  (celkom 12 x nocľah),
- zabezpečenie vstupnej a výstupnej lekárskej prehliadky a definovanie liečebného procesu,
- vstup do bazénu, fitcentra a prechádzky  nebudú zahrnuté do počtu procedúr,
- na obdobie 12 mesiacov roku 2026/2027
	     
2.2.2 	Komplexná liečebno – rehabilitačná starostlivosť
- Procedúry sa odvíjajú od toho, v akom prostredí zamestnanci pracujú, resp. akému škodlivému faktoru sú exponovaní, napr.:
 „prach, vibrácie prenášané na ruky, chemické faktory, karcinogénne a mutagénne faktory,  dlhodobé, nadmerné a jednostranné zaťaženie, nadmerná fyzická záťaž, psychická pracovná záťaž, záťaž teplom a chladom“.
Procedúry budú zamerané na hydroterapiu, fyzikálne procedúry, úpravy chybných pohybových vzorcov, antistresový program, preventívny program civilizačných ochorení, liečebné procedúry  na zmiernenie srdcovo-cievnych ochorení, ochorení dýchacích ciest. 

2.2.3 	Ubytovanie a stravovanie
-  Ubytovanie v dvojposteľových izbách so sociálnym zariadením (samostatná kúpeľňa  
   a samostatné WC), TV a so zodpovedajúcim súkromím. 
-  Požadovaná kategória ubytovacieho zariadenia je hotel s označením minimálne troch  
   hviezdičiek.
-  Poskytovanie celodennej stravy s možnosťou diétneho stravovania zahŕňa:
   Plná penzia / 3x denne s možnosťou diétneho stravovania:
· raňajky formou švédskych stolov (racio zóna, pitný režim, diétna strava v prípade  
            odporúčania lekára),
· obed - výber zo 4 druhov jedál, pričom jeden druh je bezmäsitý (pitný režim, šalátový bar, s možnosťou výberu diétneho stravovania, rovnako aj v prípade odporúčania lekára). Obed pozostáva z polievky, hlavného jedla, dezertu a nápoja.
· večera - výber z 3 druhov jedál, pričom jeden druh je bezmäsitý (pitný režim, šalátový   
            bar, s možnosťou výberu diétneho stravovania, rovnako aj v prípade odporúčania  
            lekára);

2.2.4 	Poskytovanie služieb
·  Vstupná lekárska prehliadka / check in – na základe, ktorej sa vypracuje individuálny  
            rehabilitačný program. 
· 22 liečebno-rehabilitačných procedúr - minimálne 2 procedúry za deň  (mimo   dňa príchodu a odchodu – výstupná LP).   
·  Výstupná lekárska prehliadka / check out.
·  Zdravotná starostlivosť 24 hodín denne.
·  Vstup do rehabilitačného bazéna (nepovažuje sa za procedúru).
·  Spoločenské a športové aktivity vo voľnom čase (nepovažuje sa za procedúru).
·  Lekárska starostlivosť počas pobytu bude zabezpečená v kúpeľoch v areáli  
             rekreačno-rehabilitačného, liečebného zariadenia počas celého pobytu.
Poskytovateľ v kombinácii uvedených služieb vyplývajúcich z komplexnej liečebno-rehabilitačnej starostlivosti sa zaväzuje poskytnúť za jeden deň rekondičného pobytu minimálne 2 procedúry.

2.2.5 	Doprava

Poskytovateľ zabezpečí dopravu  z najbližšej  železničnej stanice do miesta plnenia v deň nástupu turnusu  a naspäť v deň skončenia turnusu. 
2.3  Rekondičný pobyt typ „B“ – 6 dní 

2.3.1   Rekondičné pobyty 
- 6 dňový rekondičný pobyt v liečebných kúpeľoch v SR,
- rekondičná rehabilitácia začína vždy v nedeľu večerou a končí nasledujúcim piatkom obedom (celkom 5x nocľah),
- zabezpečenie vstupnej a výstupnej lekárskej prehliadky a definovanie liečebného procesu,
- vstup do bazénu, fitcentra a prechádzky  nebudú zahrnuté do počtu procedúr,
- na obdobie 12 mesiacov roku 2026/2027
	     
2.3.2 	Komplexná liečebno – rehabilitačná starostlivosť
- Procedúry sa odvíjajú od toho, v akom prostredí zamestnanci pracujú, resp. akému škodlivému faktoru sú exponovaní, napr.:
 „prach, vibrácie prenášané na ruky, chemické faktory, karcinogénne a mutagénne faktory,  dlhodobé, nadmerné a jednostranné zaťaženie, nadmerná fyzická záťaž, psychická pracovná záťaž, záťaž teplom a chladom“.
Procedúry budú zamerané na hydroterapiu, fyzikálne procedúry, úpravy chybných pohybových vzorcov, antistresový program, preventívny program civilizačných ochorení, liečebné procedúry  na zmiernenie srdcovo-cievnych ochorení, ochorení dýchacích ciest. 

2.3.3 	Ubytovanie a stravovanie
-  Ubytovanie v dvojposteľových izbách so sociálnym zariadením (samostatná kúpeľňa  
   a samostatné WC), TV a so zodpovedajúcim súkromím. 
-  Požadovaná kategória ubytovacieho zariadenia je hotel s označením minimálne troch  
   hviezdičiek.
-  Poskytovanie celodennej stravy s možnosťou diétneho stravovania zahŕňa:
   Plná penzia / 3x denne s možnosťou diétneho stravovania:
· raňajky formou švédskych stolov (racio zóna, pitný režim, diétna strava v prípade  
            odporúčania lekára),
· obed - výber zo 4 druhov jedál, pričom jeden druh je bezmäsitý (pitný režim, šalátový bar, s možnosťou výberu diétneho stravovania, rovnako aj v prípade odporúčania lekára). Obed pozostáva z polievky, hlavného jedla, dezertu a nápoja.
· večera - výber z 3 druhov jedál, pričom jeden druh je bezmäsitý (pitný režim, šalátový   
            bar, s možnosťou výberu diétneho stravovania, rovnako aj v prípade odporúčania  
            lekára);

2.3.4 	Poskytovanie služieb
·  Vstupná lekárska prehliadka / check in – na základe, ktorej sa vypracuje individuálny  
            rehabilitačný program. 
· 8 liečebno-rehabilitačných procedúr / minimálne 2 procedúry za deň  (mimo   dňa príchodu a odchodu – výstupná LP).   
·  Výstupná lekárska prehliadka / check out.
·  Zdravotná starostlivosť 24 hodín denne.
·  Vstup do rehabilitačného bazéna (nepovažuje sa za procedúru).
·  Spoločenské a športové aktivity vo voľnom čase (nepovažuje sa za procedúru).
·  Lekárska starostlivosť počas pobytu bude zabezpečená v kúpeľoch v areáli  
             rekreačno-rehabilitačného, liečebného zariadenia počas celého pobytu.
Poskytovateľ v kombinácii uvedených služieb vyplývajúcich z komplexnej liečebno-rehabilitačnej starostlivosti sa zaväzuje poskytnúť za jeden deň rekondičného pobytu minimálne 2 procedúry.

2.3.5 	Doprava
Poskytovateľ zabezpečí dopravu  z najbližšej  železničnej stanice do miesta plnenia v deň nástupu turnusu  a naspäť v deň skončenia turnusu.
